Tajuk Kursus:
PEMBINAAN SIKAP POSITIF DAN PERSONALITI PEKERJA CEMERLANG

Objektif Kursus:

· Menilai kekuatan dan kelemahan individu dan seterusnya melakukan transformasi manusia-manusia hebat

· Mengetahui faktor-faktor penentu kejayaan kerjaya dan membantu impian pekerja unggul untuk membina kerjaya sebagai pemimpin (pengurus/penyelia) organisasi yang berkaliber

· Menghayati semangat daya juang golongan imigran dalam memperkasakan jati diri seorang pekerja cemerlang

· Membina psikologi kemenangan dan membentuk personaliti pekerja yang cemerlang serta meniti liku-liku hidup di alam kerjaya

· Memahami prinsip-prinsip prestasi yang terunggul dan memahami peranan pekerja dalam kerangka sistem pengurusan prestasi berpakisikan kepada model balanced scorecard, KPI, dan Kompetensi

· Memahami pengertian dan konsep kejayaan daripada  pandangan Islam dan  Barat dengan menganalisis tafsiran, Denis Waitley, Zig Ziglar, Napoleon Hill, Clement Stone, Dr Norman Vincent Peale, Brian Tracy dan Dr Jospeh Murphy

· Menilai Keseimbangan Kehidupan dalam 7 Bidang Dalam Hidup

· Membuat Kajian Terperinci Bagi 7 Langkah Menuju Kejayaan

· Membincangkan serta menganalisis isu-isu berkaitan dengan pembinaan keyakinan diri, imej diri (self-image), maruah diri (self-esteem) dan konsep kendiri

· Mengetahui mengenai kekuatan Minda Menjana Keyakinan Diri dengan menganalisis minda kreatif dan minda rasional

· Memahami kepentingan mempunyai matlamat utama dalam hidup dan berkerjaya serta membentuk satu kenyataan misi peribadi (personal mission statement)

· Mengetahui kepentingan mempunyai wawasan dan memahami mengenai fungsi minda sedar (consciuos mind) dan minda separa sedar (sub-conscious mind) bagi mencapai wawasan

· Mengaplikasikan konsep visualisasi (gambaran)dan pengesahan diri (affirmation) untuk mencapai cita-cita

· Mengenalpasti model teladan (role model) untuk kekuatan dan inspirasi  bagi mencapai wawasan dan pemikiran positif

· Menentukan nilai-nilai teras anda dan membuat perancangan serta menetapkan matlamat (SMART Goal)

· Memahami konsep pemikiran positif dan mengetahui mengenai sejarah hidup manusia yang menjadi orang yang hebat secara mengamalkan pemikiran positif

· Mengetahui kepentingan ketabahan hati, kecekalan semangat (persistence) dalam membina daya juang kental bagi mencapai kejayaan

· Memahami konsep kejayaan Dan Kebangkitan Jepun Sebagai Sebuah Negara Maju dengan menganilisis aspek QCC, TQC/CWQC, Kaizen, dan konsep pengurusan 7S Jepun

· Memahami konsep kejayaan daripada kacamata Islam secara mengetahui aspek Al Quran, As-Sunnah, Ijmak, Qiyas, dan konsep al falah dan al khusr serta langka-tindakan memantapakan jati diri

· Membentuk rancangan tindakan (action plans), memahami aspek pengurusan masa yang berkesan bagi mencapai kejayaan anda

· Mempelajari kaedah-kaedah zikir dan doa dalam Islam, ratib Al-Hadad dan doa-doa waliyullah untuk berjaya
Isi Kandungan Kursus:

MODUL 1

· Mengenal Diri Sebagai Mekanisme Untuk Mengenalpasti Kekuatan dan Kelemahan Diri

· Latihan Kenal Diri 1: - Kecondongan Orientasi Nilai

· Latihan Kenal Diri 2: - Penentuan Jenis Perlakuan (Jenis A atau Jenis B)

MODUL 2

· Persoalan-persoalan Asas Mengenai Kejayaan Dalam Kerjaya

· Faktor-faktor Penentu Kejayaan Kerjaya & Membina Kerjaya Sebagai Pengurus

· Bagaimana Untuk Berjaya Dalam Kerjaya?
· Galakan Pendirian: Asas Kepada Kemajuan

· Menghayati Semangat  Daya Juang Golongan Imigran Dalam Memperkasakan Jati Diri Seorang Pekerja Cemerlang

MODUL 3

· Membentuk Personaliti Pekerja Yang Cemerlang

· Psikologi Kemenangan

· Muhasabah Diri Anda Dalam Berkerjaya

· Meniti Liku-liku Hidup Di Alam Kerjaya

· Prinsip-prinsip Prestasi Terunggul
MODUL 4

· Peranan Anda Dalam Kerangka Sistem Pengurusan Prestasi 

-KPI, Balanced Scorecard, Kitaran Prestasi, Langkah 1 : Perancangan Prestasi Langkah 2 : Penilaian Prestasi Langkah 3 : Penganugerahan Prestasi

· Pengertian Kejayaan  dan Hidup Seimbang: Aqal, jasad, roh, keluarga, kerjaya, kewangan dan kemasyarakatan

·  7 Langkah Menuju Kejayaan: keyakinan diri, misi, visi, nilai utama, perancangan, sikap positif, ketabahan hati
MODUL 5
· Konsep Kejayaan

          -Pandangan Islam  (al falah dan al khusr)
        - Islam Sebagai Adeen

         -Perspektif Barat (Napoleon Hill, Clement Stine, Vincent Peale, Zig Ziglar, Brian Tracy, Joseph Murphy, David J. Schwartz, Denis Waitley, Anthony Robbins)
MODUL 6

· Keseimbangan Hidup Anda

Diri: Roh, akal, jasad

Alam Sekitar: Keluarga, Kerjaya, Kewangan dan Kemasyarakatan 

· 7 Bidang Dalam Hidup

· Menilai Keseimbangan Kehidupan Anda

· Latihan: Roda Tuah Kehidupan (wheel of fortune)

(grid dimensi diri)

· Muhasabah Diri

MODUL 7

· Kajian Terperinci Bagi 7 Langkah Menuju Kejayaan
Langkah (1) Membentuk Keyakinan Diri:
· Bagaimana Untuk Membina Keyakinan Diri?

· Kunci Kejayaan (Dr Walter Doyle Staples)

· Sistem Kejayaan Manusia

· Potensi Diri

· Teori Pengharapan (Expectation Theory)

· Kepercayaan Peribadi: Hubungan Sebab-Akibat (Dr. Doyle)
· Berpemikiran Luas (Dr. Schwartz)

Langkah (2) Mempunyai Matlamat Utama dalam Hidup / Tujuan Utama / Misi Peribadi (Chief Aim in Life / Major Purpose / Personal Mission):

· Kisah tokoh-tokoh yang mencapai kejayaan cemerlang secara memberikan tumpuan kepada usaha dan tabiat bekerja dengan matlamat utama yang pasti:

· Idola-idola Dunia Yang Fokus Terhadap Matlamat Mereka

· Jack Canfield dan misi hidupnya
Langkah (3) Mempunyai Wawasan Kepada Jenis Manusia Yang Anda Inginkan Dengan Hidup Yang Seimbang

· Imej Diri yang Diharapkan (Desired Self-Image)

· Mengaplikasikan Konsep Visualisasi (Mental Picture) (Gambaran) Dan  Pengesahan Diri (Affirmation )(Self-Talk / Positive Chat / Auto-Suggestion)

· Model Teladan (Idola Hidup) (Role Models), Projeksi Imej, Rangkaian, Berhadapan Dengan Penolakan dan Kritikan
            Langkah (4) Mengetahui Keutamaan-keutamaan Diri Anda (Knowing Your Priorities)

· Nilai Diri
· Menentukan Nilai-nilai Teras Anda (Jack Canfield)

            Langkah (5)Perancangan (Planning)
· Persediaan Masa Depan

· SMART goal

· Latihan: Perancangan

· Berjaya Merupakan Matlamat (Jack Canfield)

· Langkah-langkah Perancangan

            Langkah (6) Mempunyai Sikap Pemikiran Positif (PMA)

· Latihan : Pemikiran Positif

· Mengatasi Masalah Sebagai Peluang Dalam Hidup

· Kesilapan Sebagai Pengajaran

· Konsep Pemikiran Positif

· Lima Langkah-langkah Untuk Menjadi Optimis

· Selalau Ingatlah Untuk Mengatakan  ‘ Saya Boleh ’

· Hilangkan Rasa takut Dan takutakan Risiko
· Pemikiran Positif Dalam Sejarah Hidup Manusia Biasa Yang Menjadi Manusia Yang Hebat :

-  Henry Ford dan Milo C. Jones (Jutawan Amerika)

            Langkah (7) Menjadi Penyabar Dalam Menyusuri Impian Anda  (Persistence) 

· Latihan: Ketabahan Hati 
· Mengatasi Kesukaran

· Kesabaran dan Natijahnya

· Pengalaman Model Teladan Pengasas Domino Pizza

· Empat Langkah-langkah Bagi Merealisasikan Impian Anda Secara Ketabahan Hati

MODUL (8)

Strategi-strategi Untuk Mencapai Kejayaan Kaedah Barat (Napoleon Hill, Clement Stone, Brian Tracy, Jack Canfield)
Konsep Kejayaan Dan Kebangkitan Jepun Sebagai Sebuah Negara Maju

-Rahsia Kejayaan Jepun

-Faktor-faktor  yang Membawa kepada Kemajuan Ekonomi

-Sebab-sebab Bagi Kesedaran Kualiti yang Tinggi

-Kumpulan Kawalan Mutu

-Sejarah Program Kualiti di Jepun

-Bagaimana QCC Bermula?

-Konsep Total Quality (TQC)

-Konsep Kaizen

-Seni Pengurusan Jepun

-Konsep Pengurusan 7S Jepun

-Perbezaan Pendekatan Pengurusan Barat Dan Jepun

MODUL (9)
Islam Pembina Tamadun Dunia Dan Uslub Untuk Mencapai Kejayaan Yang Hakiki (Al-Falah Dan Al-Khusr)

-Memahami taarif Mengenai Islam

-Sumber Perundangan Islam: 

                -Al-Quran

                -As-Sunnah

                (hadith shahih, hasan, dhaif, mursal, syadz, mungkar, mudhtharib, 

                  munqathi,mudhal,maudhu)

· - Al-Ijma

· -Al Qiyas

· -Al Istihsan

Matlamat hidup insan dan pertaliannya dengan konsep kejayaan hakiki

                     -konsep syukur

                     -pengertian ibadah

                     -syarat-syarat untuk menjadikan 

                       setiap amalan sebagai ibadat

Status insan

Penggunaan nikmat Allah swt, mata,telinga, mulut dan perut

Hidup dan mati

-syurga dan neraka

-syarat-syarat untuk masuk syurga

Konsep Asas Kejayaan Dari Perspektif Islam

 -Ciri-ciri Kejayaan Individu Islam

-Ke Arah Pencapaian Al-Falah

-komposisi insan

-status insan

-ciri-ciri orang-orang yang beriman dan bertaqwa

-Kepentingan Iman dan Amal Soleh

-Hakikat Manusia: Asal Kejadian Manusia Dan Matlamat  Hidupnya

-Manusia dan nafsu

-Proses Al-Falah

-Peribadi Seorang Muslim

-Konsep Kerugian Dalam Islam

-Ciri-ciri individu Muslim Yang Rugi 

-Punca Kerugian(Al-Khusr) 

-Perubatan Penyakit Hati Dan Pembinaan Roh

-Penjagaan Kesihatan Dan Daya Kekuatan

MODUL 9
RANCANGAN TINDAKAN (ACTION PLANS)

Untuk Berjaya: Lakukan Sekarang!

-Tentukan Segera, Perkara yang Anda Mahukan Dalam Hidup

-Bagaimana Untuk Memulakan

-Sekarang Ini Bangkitlah dan berlarilah ke arah mencapai matlamat anda

-Disiplin Diri Dan Pengurusan Masa

     -Konsep Prioriti dan Posterioriti

     -Menguruskan Masa Anda (A,B,C,D,E)

     -Tetapkan Diri Anda Untuk Fokus (Hukum Bagi 

      Efisiensi Paksa)

     -Prinsip Pareto Dalam Pengurusan Masa

     -Matriks Pengurusan Masa Covey (The 7 Habits 

      of Highly Effective People)

Menetapkan Prioriti-prioriti Mingguan

Merintis Jalan Ke Puncak: Suatu Epilog

-Ringkasan Strategi Efektif Untuk Berjaya

-Konsep Doa, Zikir, Berusaha, Berazam dan Bertawakal Dalam Islam

(MODUL 10) 
BIMBINGAN DOA-DOA, ZIKIR-ZIKIR

1. Diijazahkan Ratib al-Haddad (Wali Qutb)

2. Solat Sunat Dhuha (wirid khusus Kiyai Hasan Genggong waliyullah, Jawa Timur)

3. Surah Al-Waqiah dan doa Sheikh Ahmad Waliyullah Mesir

4. Doa Pembuka Pintu Rezeki Ulamak Kedah dan Kelantan (amalan malam jumaat dan zikir selepas jumaat serta amalan waliyullah India)

5. Ayat seribu dinar (hasil ijazah Kiyai Marjani, Tukachil, Banjarmasin)

6. Doa Pendinding Diri Wali Qutb Al-Habib Umar Abdul Rahman Al-Attas (Ratib Al-Attas)

7. Bacaan doa penenang/tenteram hati selepas solat farhu isyak amalan Almarhum Tuan Guru Hj Abdul Razak Karamullah, Pendang, Kedah)

8. Amalan pembuka rezeki dan naik pangkat kerja/bisnes amalan Almarhum Tuan Hj Abdul Aziz Lebai Yaakob, Kg Titi Baru, Alor Setar, Kedah.

9. Ayat/doa penerang hati (cerdik/cerdas) amalan Almarhum Tuan Guru Hj Daud Karamullah, Teluk Intan, Perak)

10. Ayat/doa amalan untuk menjadi pemimpin di pejabat/bisnes amalan Al-Ustaz Abdul Samad, Kg Air Hitam, Jerlun,Kedah.
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